
3de graad L.O. en SPORT (TSO) – optie Sport of optie Dans 

 Vakken 3de 4de 5de 6de 

Godsdienst  2  2  2  2 

Nederlands  4  4  3  3 

Frans  4  4  3  3 

Engels  2  2  2  2 

Wiskunde  4  4  3  3 

Biologie  1  1  -  - 

Toegepaste Fysica  2  2  1  1 

Toegepaste Chemie  1  1  1  1 

Biowetenschappen (Anatomie, Fysiologie, ...)  -  -  4  4 

Informatica   1  1  -  - 

Muzikale Opvoeding  1  1  -  - 

Plastische Opvoeding  1  1  -  - 

Geschiedenis  1  1  1  1 

Aardrijkskunde  1  1  1  1 

Lichamelijke Opvoeding/Sport  9  9  9  9 

LO, Sport en Maatschappij  -  -  1  1 

Bewegingsagogiek-Psychologie  -  -  3  3 

TOTAAL lesuren per week  34  34  34  34 

PAKKET SPORT 

In de optie Sport: 

� individuele bewegingsactiviteiten: 2 uur atletiek, 1 uur turnen en 2 uur zwemmen 

� interactieve balspelen: 2 uur (bestaat uit basketbal, handbal, voetbal en volleybal) 

� dans- en recreatieve activiteiten: 1 uur omnisport en 1 uur ritmische en expressieve vorming 

In de optie Dans: (met bijkomend danspracticum) 

� individuele bewegingsactiviteiten: 1 uur atletiek, 1 uur turnen en 1 uur zwemmen 

� interactieve balspelen: 2 uur (bestaat uit basketbal, handbal, voetbal en volleybal) 

� dans- en recreatieve activiteiten: 2
de

 graad: 4 uur dans 
  3

de
 graad: 3 uur dans en 1 uur omnisport 


